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PENGENALAN

Program Kelestarian Hijau &owafTech bertujuan memberikan
endedahan dan mempromosikan kepentingan kelestarian alam
- sekitar di kalangan warga Fakulti Bioteknologi dan Sains
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Kempen ini adalah sejajar dengan Dasar Hijau UPM yang
beriltizam untuk memberi kesedaran dan pendidikan kepada
pemegang taruh’‘berkaitan pembangunan lestari dan
I kelangsungan hidup sejagat.
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v  OBJEKTIF PROGRAM

4
“ Menanam prinsip dan kefahaman

berkaitan kepentingan kelestarian alam
sekitar kepada warga FBSB.

B

Menerapkan amalan kelestarian hijau
dalam pengurusan sisa di kampus (cth:
pengasingan sisa boleh kitar semula,
pengurusan minyak masak terpakai)

Mempromosi strategi dan tindakan yang
boleh diambil secara bersama bagi
tujuan penjimatan tenaga elektrik.

- Mencetuskan inspirasi dan motivasi
a s untuk menerapkan amalan kelestarian
‘ hijau dalam kehidupan seharian dan di

i. m\, ’ ' tempat kerja.

Memupuk semangat kerjasama dan
tanggungjawab bersama dalam
menjayakan usaha kelestarian hijau di
kalangan warga FBSB.
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v INISIATIF 1: PENJIMATAN TENAGA ELEKTRIK

®: 5 TIPS
PENJIMATAN
ELEKTRIK DI
PEJABAT

Tetapkan suhu penyaman
udara kepada 24'C atau

lebih tinggi. J%). /
= Padamkan lampu
- sebelum keluar
7 dari bilik.

Gunakan cahaya
semulajadi pada siang

hari.
Matikan suis dan
= % = cabut plug apabila
PNV tidak digunakan.

AN

Matikan skrin komputer
apabila tidak digunakan.
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@ INISIATIF 2: PENGASINGAN SISA MENGGUNAKAN
TONG KITAR SEMULA

Asingkan kertas, plastik dan

aluminium / logam. Pastikan

tiada kesan kotoran atau sisa
makanan pada sisa buangan 3R

Buang sisa mengikut
kategori ke dalam tong kitar
semula di bangunan masing-

masing

Sisa boleh kitar semula akan
dibawa ke 3R Corner di T2T

Kena Pa kitar Depot (Trash-to-Treasure
‘ Depot) di BioTech 1
semula?

o Kurangkan pencemaran.

Sisa akan dijual kepada Pusat
. Kurangkan. tanah pelupusan. Kitar Semula dan hasil jualan
e Konservasi sumber alam. akan digunakan untuk aktiviti

» Penjimatan tenaga. JAWATANKUASA KELESTARIAN HIJAU FBsB, upm.. Kelestarian hijau FBSB
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@ INISIATIF 2: PENGASINGAN SISA MENGGUNAKAN
TONG KITAR SEMULA g

Kertas/Paper J

—

Kertas putih/
hitam

Surat khabar

~ SUPERSAVER PACK

.

ks

Kotak
makanan/tetrapak

m A PERHATIAN:

Bilas sedikit tetrapak dengan
qir terlebih dahulu sebelum
dibuang ke dalam tong.

X

Majalah

Kotok

Kotak makanan
berasaskan kertas -

ol

yang telah = N
digunakan =

jaldh

www.upm.edu.my
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Aluminium/

Plastik/Plastic
Logam/Metal

tﬁ r(é

Pelbagai jenis botol | — B Tin besi
\N )
APERHATIAN: /N Ngl®]
Bekas makanan dan 9 % &
kutleri plastik mesti -
Plastik - ceederih dengon Aluminium Besi
e asti
LDPE 9 P ih sebelum dibuang ke
jerni dalam tong. PERHATIAN:
” ”V Tin makanan dan minuman
N~Z  hendaklah dibilas dengan air
sebelum dibuang ke dalam
tong.
Straw _
Kutleri

plastik kotor

Beg plastik
berwarna

Bekas makanan
kotor
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@ INISIATIF 3: PEMBUATAN BAJA KOMPOS

Apa itu baja kompos?

Baja Kompos merupakan baja yang terhasil apabila
bahan organik mereput dan terurai kepada bahan
yang kaya dengan nutrien yang dipanggil ‘humus’

melalui haba dan respirasi yang dilakukan oleh
organisma tanah seperti bakteria, cacing dan kulat.

Apakah jenis bahan yang BOLEH & TIDAK BOLEH
dijadikan kompos?

Q Sisa makanan (pepejal), sisa landskap (daun
dan serpihan kayu)

Q Bahan bukan organik seperti: Sudy, garfy,

pembung|<us makanan, p|asti|< g tin.
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DARI SISA ORGANIK KAFETERIA -.....*

Cara-cara *
membuat
kompos dari

., sisa organik
’Q
Masukkan . <

n
““ ...
L
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*
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Q.. “‘
sisamakanan ke L FTPEL A
dalam tong
pengkomposan Tutup sisa makanan dengan

sisa kayu atau daun untuk
hilangkan bau.

Jika sisa makanan terlalu kering,
tambahkan sedikit air untuk
melembapkan sisa bagi membantu
proses pengkomposan.

Dari semasa ke semasa, keluarkan
bahan kompos & gaulkan untuk
meningkatkan pengudaraan.

Proses akanmengambil masa beberapa

minggu. Kompos yang telah matang akan
berwarna coklat-kehitaman. Kompos sedia

digunakan apabila telah kering sepenuhnya.
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INISIATIF 4: PENGUMPULAN MINYAK MASAK

Adakah anda menguruskan
minyak masak terpakai

dengan salah satu cara di
bawah?

« Buang ke dalam sinki?

 Buang ke dalam
longkang?

« Buang di atas tanah?

« Buang ke dalam tong
sampah?

Masalah yang akan timbul:

e Pencemaran alam sekitar
dan sumber air
e Saluran air tersumbat

S
(]

TERPAKAL

@ Biarkan minyak masak yang

telah digunakan sejuk.

@ Masukkan minyak masak
terpakai ke dalam bekas yang

bertutup.

@ Bekukan minyak masak terpakai

menggunakan agen pembeku.

ATAU

Apabila telah beku, buang ke

dalam tong sampah.

Kumpul dan hantar ke BioTech 1
bagi menyokong program kerjasama FBSB
dan syarikat pengumpul minyak masak
terpakai. Selain menyumbang kepada
kelestarian alam sekitar, anda juga akan
memperoleh pendapatan sampingan!
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#SMALL ACTS, BIG IMPACT
#TOGETHER WE BEGIN
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